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Alterações de mucosa bucal podem ocorrer em pacientes com diabetes devido ao 
comprometimento da resposta do hospedeiro, ao uso de medicamentos, à idade do paciente e 
ao controle metabólico. O objetivo do presente estudo é verificar a prevalência de alterações de 
mucosa bucal em pacientes com diabetes. A amostra foi constituída de 159 pacientes com diabetes 
que procuraram tratamento na Clínica de Pacientes com Diabetes da FOAr – UNESP no período 
de 2001 a 2009. Foram coletados dados referentes a características demográficas, à saúde geral e 
à saúde bucal. Exame clínico detalhado da mucosa bucal foi realizado por um único examinador 
treinado. Os resultados mostraram que 142 (89,3%) pacientes apresentaram pelo menos um tipo de 
alteração da mucosa bucal, sendo diagnosticadas 293 alterações que foram divididas em: alterações 
de desenvolvimento (53,6%), lesões epiteliais potencialmente malignas-LEPMs (25%), outras 
alterações (14,3%) e infecções fúngicas (7,2%).O grupo de LEPMs obteve uma alta prevalência, 
sendo que a queilite actínica obteve 20%, seguida pela leucoplasia (2,7%), líquen plano (1,3%) e 
estomatite nicotínica (0,7%). Tendo em vista a alta prevalência de alterações de mucosa encontrada 
nestes pacientes exames clínicos periódicos são fundamentais em busca de diagnóstico precoce e 
tratamento adequado para estes pacientes.


