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O.37 - Restauração em resina composta e clareamento: 

técnicas para uma estética harmoniosa.
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A Odontologia Restauradora desenvolveu-se muito nos últimos anos vindo de encontro com 
os anseios da sociedade atual por estética. Na sociedade moderna dentes claros, bem alinhados e 
naturais, com sorriso harmonioso significam sucesso e aumento da auto estima dos pacientes. Com 
o objetivo de melhorar a estética dental o uso do clareamento dental e restaurações anteriores vêm 
sendo indicados. O clareamento dental pode ser utilizado em casa, no consultório ou associando 
as duas técnicas, sendo o produto mais utilizado o peróxido de hidrogênio. Restaurações com 
resina composta para fechamento de diastemas ou ainda possíveis fraturas também têm sido 
muito procuradas na tentativa de estabelecer uma estética satisfatória. Um paciente jovem do sexo 
masculino procurou a disciplina de dentística restauradora para tratamento estético e restaurador. 
Após o exame clínico foi proposto a realização de clareamento ambulatorial, seguido de restaurações 
classe IV nos incisivos centrais. Foram realizadas 3 sessões com peróxido de hidrogênio a 37%, e 
utilizou-se o aparelho de laser para acelerar a liberação de oxigênio pelo produto e clarear o dente. 
Finalizado o clareamento, fez-se restaurações classe IV de resina composta nos dentes 11 e 21, 
completando a harmonia do sorriso do paciente e estabelecendo a estética natural ao mesmo.
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